
Laitue romaine et trévise

Dos de merlu meunière (Atlantique) au four, Citron bio
Croustillant de féta et épinards

Pomme de terre au bouillon et Epinards à la crème
Oranges en cube

~
Yaourt à la myrtille sans sucre ajouté et Petits beurres   et Pain complet (Suisse)

Salade mêlée Novae

Rouleaux de printemps aux légumes au four, Sauce aigre douce maison

Riz sauté aux petits légumes et œufs

Compote de pomme et framboise
~

Camembert (Suisse) et Pain de seigle (Suisse)  

Velouté de choux fleurs

Chipolata de porc fermier (Suisse), Sauce aux oignons rouges
Saucisse végétarien de blé

Lentilles aux petits légumes et Panais rôtis au laurier

Yaourt au miel
~

Brioche de notre artisan (Suisse) et Poire au zest d'orange bio  

Salade iceberg et radis rouge

Emincé de poulet (Suisse), Sauce zurichoise
Quorn à la zurichoise

Galette de rösti et Carottes étuvées
Gâteau de Laura au thé matcha

~
Galette de riz et Yaourt à la mangue sans sucre ajouté  

Salade de pois chiches et féta

Cappelletti à la tomate et mozzarella, Sauce Provencale aux olives noires

Grana padano râpé

Banane bio
~

Pain navet (Suisse) et Cottage chesse  

Ces menus, validés par nos responsables nutrition, peuvent faire l'objet de changements sous réserve 
d'approvisionnement. Bon appétit !

Les préparations peuvent contenir des traces des 14 allergènes officiels connus. 

MENUS DE LA SEMAINE

02.03.2026 - 06.03.2026

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

LUNDI LUNDI


