
Laitue romaine et radis rouges

Falafel à la courge, Sauce yaourt citroné

Couscous au curcuma et Tajine de légumes
Clémentine Bio

~
Fromage à tartiné et Sauce bolognaise de bœuf (Suisse)  

Salade mêlée Novae

Spaghetti de blé dur, Sauce bolognaise de bœuf (Suisse)
Haché végétarien tomate et basilic

 et Grana padano râpé

Yaourt à la mangue sans sucre ajouté
~

Jus de raisin du pressoir de Marcelin et Gaufre de Bruxelles  

Carotte et choux blanc Bio de Bremblens

Emincé de poulet (Suisse), Sauce au thym
Sauté de seitan vaudois au thym

Boulgour aux épices douces et Céleris boule bio de bremblens rôties

Gâteau à la ricotta et orange (Nurs : Compote de poires)
~

Salade de fruits frais Novae et Tresse (Suisse)  

Velouté de topinambourgs

Dos de lieu noir vapeur (Atlantique), Sauce coco tomatée aux feuilles de kéfir
Quorn au lait de coco

Riz pilaf Bio et Carottes braisées au gingembre
Banane bio

~
Camembert (Suisse) et Pain de campagne (Suisse)  

Salade pommée

Chipolata de veau (Suisse), Sauce moutarde en grain
Steak d'épautre, tomate et provolone

Pommes grenailles rôties et Tombée de côtes de blettes tomatées

Yaourt à la fraise sans sucre ajouté
~

Crèpe nature et Compotes de pommes du Valais  

Ces menus, validés par nos responsables nutrition, peuvent faire l'objet de changements sous réserve 
d'approvisionnement. Bon appétit !

Les préparations peuvent contenir des traces des 14 allergènes officiels connus. 

MENUS DE LA SEMAINE

08.12.2025 - 12.12.2025

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

LUNDI LUNDI


