r!a!n.‘Z’n?gi!ﬂf«I MENUS DE LA SEMAINE

20.10.2025 - 24.10.2025

LUNDI

Salade mélée Novae

Aiguillettes de merlu aux graines (Atlantique) au four, Citron bio
Tofu croustillant au four
Riz basmati bio et Epinards a la creme
Yaourt a la fraise sans sucre ajouté

~

MARDI Petits beurres et Ananas en cubes - Nurs : Pain mais (Suisse)

Concombre Bio de Bremblens
Mezza luna aux champignons, Sauce tomate cuisinée a la sariette

Grana padano rapé
Clémentine

~

MERCRED| Pain tradition (Suisse) et Fromage 4 tartiné aux herbes

Soupe de carotte au cumin

Emincé de porc fermier (Suisse), Sauce au Romarin
Emincé végétal de pois
Epautre vert au bouillon et Légumes racines étuvés

Gateau au framboise d'Edwyn (Nurs : Pomme de féchy a croquer)

JEUDI Galette de riz au chocolat et Verre de lait - Nurs : Galette de riz et Yaourt nature

Salade de petis pois, tomate et mais

Paillard de dinde (Suisse), Steak végétal de blé
Planted a la Provencal
Pomme Cuts et Haricots verts en persillade
Kiwi en cubes

~

VENDRED Génoise au chocolat (Suisse) et Blanc battu - Nurs : Pain navet (Suisse)

Salade cabu et carottes rapées

Mijoté de beeuf (Suisse), Sauce tomate provencal
Planted a la Provencal
Cceur de blé et Choux fleur rotis

Banane bio

Yaourt a la mangue sans sucre ajouté et Madeleine et Pain complet (Suisse)

Ces menus, validés par nos responsables nutrition, peuvent faire l'objet de changements sous réserve
d'approvisionnement. Bon appétit ! POW on SGVOW pl s E

sur Novae

Les préparations peuvent contenir des traces des 14 allergénes officiels connus.



