”P’"‘ MENUS DE LA SEMAINE

Batavia émincé et carottes

Bolognaise de boeuf (Suisse) aux Iégumes racines
Hachis végétarien (champignons) aux légumes racines
Macaroniet Grana padano rapé
Ananas Fair Trade bio

~

MARDI Pain fermier (Suisse) et Camembert

Choux Chinois émincé et radis rouges

Aiguillettes de poulet (France) en croute de corn flakes, Ketchup maison
Protéine de soja pané
Purée de pommes de terre et Courgettes aux épices

Yogourt stracciatella (Nurs : Yogourt nature)

~

MERCREDI Madeleine et Prune rouge (Nurs : Pain aux céréales)

Salade mélé Novae

Rouleaux de printemps au poulet (France), Sauce aigre douce
Rouleaux de printemps végétarien
Riz Basmati bio a la Cantonais et (Petits pois & omelette)

Brownie au chocolat sans noix (Nurs: Pain aux céréales (Suisse)

~

JEUDI Compote de pommes du Valais et Pain d'épices (Nurs : Biscuits aux céréales)

Concombre demi lune

Steak haché de veau (Suisse), Sauce moutarde
Emincé végétariende soja a la moutarde
Pavé de pois a la moutarde et Panais persillés
Yogourt a la vanille (Nurs: Yogourt nature)

~

VENDREDI Bretzel et Raisin & croquer )

Velouté de topinambours

Cappelleti aux champignons, Sauce Napolitaine
Cappelleti aux champignons
Grana padano rapé

Muffins a la courge de Pablo (Nurs: Muffins a la courge de Pablo sans sucre

~

Banane bio et Yogourt baies des bois et Yogourt nature)

Ces menus, validés par nos responsables nutrition, peuvent faire I'objet de changements sous réserve
d'approvisionnement. Bon appétit !
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Les préparations peuvent contenir des traces des 14 allergénes officiels connus. |



